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処方薬、OTC違い
処方せん薬

医師に選んでもらう薬

副作用

市販薬・置薬

自分で選ぶ薬

副作用

どちらも副作用は出る可能性がある



市販薬を使う時ってどんなとき？

☆風邪

☆頭痛

☆胃もたれ

初期段階で使う薬

☆下痢・便秘

長期間は使用
しないで下さい

☆風邪☆風邪



風邪について



☆熱の場合

微熱

☆咳･鼻水・のどの痛みなどの場合

病院に行く？ 行かない？

高熱

⇒様子を見る⇒５日以上で病院へ

⇒早めに病院へ

⇒３日以上続いたら病院へ

☆特に他の病気を持っている人は

早めに病院で診てもらうようにしましょう。



風邪薬を選ぶ時の注意

☆抗ヒスタミン薬の入った薬

⇒眼圧上がる

☆卵アレルギーの方

⇒前立腺疾患

⇒卵白が原料の薬もあり、
アレルギーの危険がある

☆鎮痛剤を服用中の方

⇒解熱鎮痛剤が重複してしまう

⇒尿の出が悪くなる

⇒緑内障



おくすり手帳もっていますか？

もちろん飲んだ薬を書いておけば、
お医者様にも見てもらえます。

飲んでいる薬との重複や
飲み合わせの悪い薬を
普段どんな薬を飲んでいるか
薬剤師にすぐに見てもらえます。

病院に持っていくイメージの強い
おくすり手帳ですが、
市販の薬との飲み合わせを
調べるのにもとても便利です。

こんな時にも「おくすり手帳」は使えま
す！！



まとめ総まとめ


